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Kwestja kobieca jest dzis nie- 
zwykle skomplikowanym proble- 
mem. 

Mimo zdobytego według litery 
prawa równouprawnienia z męż- 
czyznami, kobiely pracujące napo- 
tykają na swej drodze przeszkody, 
często nie do zwalczenia. A obok lej 
trudnej walki o egzystencję, jako 
drugi, niemniej trudny do rozwią- 
zania problem, wysuwa się ich pra- 
gnienie do życia, według praw swo- 
jej natury i swojogo serca. 

‘Interesujące refleksje na ten te- 
mat wypowiada obecnie w iednem 
z pism francuskich znana autorka 
Klaudja Dazil, która obok swej 
twórczości lilerackiej, pracuje nad- 
to w zawodzie apiekarskim, Z uwa- 
gami temi, naświctlajacemi w in- 
teresujący sposób nastroje, panu- 
. jace obecnie w świecie kobiecym, 
pozwolę sobie w ogólnym zarycic 
zaznajomić Was Miłe Panic. 

Mimo wywalczenia sobie ró- 
wnouprawnienia — powiada Klau- 
dja Dazil — nie możemy powie- 
dzieć, abyśmy, AAU dzisiejsze. 
czuły się dumnymi  irjumfalorka- 
mi. Przeciwnie, zalewa nas jakoby 
jakaś ciężka fala pesymizmy. 

I zaprawdę, wiele z nas pyta 
dziś z powalpiewaniem, czy nie pró 
żny był ten nasz wielki poryw do 
niezawisłości i samoistnej pracy, 
czy nie trzeba nam będzie wrócić 
do slosunków dawniejszych? 

Kobieta w pracy samodzielnej, 
w każdej dziedzinie, jest spychana 
przez mężczyznę. Gzy lo w adwo- 
jkalurze, czy w medycynie i farma- 
‘cji, czy jako autorka. Kobieca twór- 
czość lrudno znajduje nakładców, 
a już co do teatrów, to te dla aulo- 
rek dramatycznych są niemal zu- 
pelnie nieprzysiępne. 

Jedynie tylko w handlu i na 
skromnych posadach administra- 
cyjnych utrzymują się kobiety ja- 
ko tako, przyczem można stwier- 
dzić, że jedna dziedzina stała się 
niemal wyłączną domeną kobiety, 
— domeną tą, jesl maszyna do pi- 
sania. 

Dobre i to zapewne dla potrze- 
bujących pracy kobiet, ale jako 
zdobycz społeczna, to przecież za- 
malo. 

Taki rezultat wiekkiej walki o 
równouprawnienie daje wiele do 
myślenia, a jeśli kobiety zaczyna- 
j2 rozmyślać, to zazwyczaj popada- 
ja w zwątpienie. które się objawia 
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na zewnątrz skargami i narzeka- 
niami na mężczyzn. 

A jednak trzeba, aby kobiety 
raz wreszcie zrozumiały, że praw- 
dziwym ich wrogiem nie jest męż- 
czyzna, ale.. ohe same. 

Przedewszystkiem zanadto bez- 
krytycznie przyjmuje się, że rządy 
świalem muszą spoczywać w ręku 
mężczyzn, jako lak niezłomne pra- 
wo przyrody, jak naprzykład pra- 
wo grawitacji i tym podobnie. 

Zupełnie zapominamy o tem, 
że istniały w historycznej przeszło- 
ści cywilizacje, oparte na malrjar- 
chacie, że nawet obecnie jeszcze w 
niektórych krajach ta hegemonja 
kobiet się utrzymuje i z dobrym 
rezullaicm dla danego spałeczeń- 
stwa. 

Ale my kobiety, mamy za mało 
wiary w siebie i za mało świado- 
mości naszych sił. 

Nazwane słabą płcią, wierzymy 
w tą słabość, podczas kiedy przeci- 
wnie, gdybyśmy się zasłanowiły 
same nad sobą, przyszłybyśmy do 
przekonania, że mimo mniejszej 
niż u mężczyzny siły fizycznej, po- 
siadamy w rzeczywistości znacznie 
większe od niego zasoby energji. 

Kobicta jest naprawdę niewy- 
czenpanem żródłem energji, jakoby 
rezerwoarem sil głębokich i niezró- 
wnanych. — Ale — na szczęście dla 
miężczyzny, ma ona tę wspólną ce- 
chę z wszechświatem, pojętym we- 
dług teorji Pascala, że tak jak 
wszechświat, nie jest ona świado- 
ma swych sił — a jeśli się ich na- 
wct domyśla, to nie umie ich wy- 
korzystać. 

Dlatego jest to miedorzeczne, 
mieć pretensje do mężczyzny. Jego 
rola samca jest znacznie łatwiej- 
sza. Biorąc rzecz z ogólnego stano- 
wiska, mężczyzna spełnia wszyst- 
kie funkcje, jak dobrze idący ze- 
garek. f 

Życie kobiety natomiast, jest 
znacznie więcej skomplikowane. — 
Pomyślmy tyłko o jej zadaniach, 
jako żony, jako matki Í gospodyni 
domu. 

Dla podołania tym zadaniom, 
musi ona być wyposażona w nie- 
przebrane zasoby energji, wytrwa- 
łości i zdolności przystosowania. 

I te zasoby, tkwiące w jej natu- 
rze, predestynują ją do zwycięstwa 
w  spółzawodnietwie z mężczyzną. 

I możemy stwierdzić, , że 
tam, gdzie chodzi o walke w poje- 
dynkę, lam gdzie ona, będąc zaan- 
gażowana uczuciowo w najwyż- 


J*WPRY PEPRÓCWIEY, 


szem napięciu woli do zwycięstwa, 
czyni świadomie, czy | podświadomie 
użytek z energji tkwiących w niej 
potencjalnie, kobieta najczęściej 
wychodzi zwycięsko. (Mądrość na- 
rodów ujęła tę prawdę w przysło- 
wiu: Ce pie la femme veut, Dieu 
le feut. — Czego chce kobieta, tego 
chce Bóg). 

Ale trjumfarka w pojedynku, 
nie jest nią niemal nigdy, jeśli cho- 
dzi o walną, zbiorową batalję. 

I nie może być inaczej; bowiem 
solidarność jest pojęciem zupełnie 
obcem charakterowi  kobiecemu, 
zwłaszcza jeśli ma się ona przeja- 
wić w siosunku do swego własnego 
rodzaju. Wzajemna pomoc, zwar- 
te współdziałanie kobiet we wspól- 
nej akcji, jest tylko pustym fraze- 
sem. Każda z kobiet w zasadzie jest 
gotowa w każdej chwili iść w ty- 
raljerkę dla zdobycia indywidual- 
nego zwycięstwa. A już jeżeli spot- 
ka : się sam na sam z przedstawicie- 
łem przeciwnego rodzaju, to już 
niemal napewne, zamiast przecią- 
gnąć go do swojego obozu, składa 
przed nim broń i idzie za nim z 0- 
czyma pełnemi wdzięczności, jako 
dobrowolna niewolnica. 
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I jest to pewnikiem, że mężczy- 
zna nigdy niemal nie zdradzi inie- 
resów swojego rodzaju. Kobiela zaś, 
jeśli w sercu jej zatli choćby najni- 
klejszy płomyk miłości, zdradzi 
świat cały, zdradzi samą siebie, by- 
le tylko „On“ był zadowolony. I słu- 
sznie powiada Baizac: 

One nie kochają miłości, ale nie 
wolniciwo: tę rozkosz poddaństwa. 

I to, że każda z kobiet, nawet z 
tych walczących w pierwszych 
szeregach, w skrytości serca tęskni 
do talsiego życia, jakie wiodły na- 
sze prabakki, między półkami z 
bielizną i konfiturami, podczas gdy 
pan i mąż prowadził barkę życia i 
ponosił za nią odpowiedzialność, to 
jest powodem głównym naszych 
klęsk. 

Po tych wywodach, którym za- 
pewne nie można odmówić słuszno- 
ści, p. Claude Dazil dochodzi do 
wniesku, że dla zwycięstwa sprawy 
kobiecej potrzebna jest w pierw- 
szym rzędzie przebudowa mental- 
ności kobiety, wyzbycie się tych a- 
tawisiycznych nałogów, które w 
nas wszczepiły wieki niewolnictwa. 

JIR 


Moda dia dzieci i podlotków 
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Dałecy dziś jesieśmy od tego, a- 
by dzieciom narzucać niewolniczo 
strój osób dorosłych w miniaturze. 
Dziecko powinno być tak ubrane, 
aby w tem ubraniu mógł się wyra- 
zić należycie wdzięk wieku dzie- 
cięcego. Ale pod pewnemi względa- 
mi jednak obecna moda dziecięca 
wychodzi z tych samych założeń, 
co moda dla dorosłych, prowadząc 
jednakże wskazanie dô jeszcze da- 
lej idących konsekwencyj. 

Tak w modzie dla dorosłych, jak 
i dla dzieci jednym z najważniej- 
szych wskażników jest hygjena i ce- 
lowość. Te dwie zasady połączone 
z esietyką składają się na nowocze- 
sne kreacje tego kunsztu, który z 
coraz lo większą słusznością może 
być nazwany sztuką krawiecką. 

Niema już dziś maiek, któreby 
dła marnej próżności chciały krępo- 
wać dziecko czy podlotka niewygod- 
nemi, wymuszonemi strojami. Nie 
chcemy dziś, aby dziecko było wy- 
strojoną lalką. nie chcemy leż wy- 
rabiać w niem zawczasu drobiaz- 
gowości i próżności. Powinno ono 
wiedzieć, że poza strojem istnieją 
inne rzeczy bardziej godne zainte- 
resowania. 


' Ale ta rozumna zasada w wycho- 
waniu, bynajmniej nie wymaga, a- 
by rozumna malka zaniedbywała 
powierzchowność swego dziecka, u- 
bierała je byle jako. Ona wie, że 
takie ‘postepowanie mogloby raczej 
odnieść skutek wprost przeciwny — 
mogłoby rzucić posiew próżności 
ma grunt jeszcze podatniejszy, na 
grunt niezadowolenia i rozgorycze- 
nia. Dziecko, zwłaszcza dziewczyn- 
ka. widząca matkę wystrojoną, a 
samo pozbawione ubrań zadowala- 
jacych jego poczucie esietyczne, mo- 
że się czuć pokrzywdzone, zazdro- 
ści starszym lub innym dzieciom 
ładnie i starannie ubranym. 

Już dla lego samego powinno się 
poświęcać ubraniu alcia wiele 
staranności. Ale pozatem czysty, wy- 
tworny ubiór ma i inne zbawienne 
zalety wychowawcze. Przyzwyczaja 
do porządku, dbałości, wyrabia sa- 
mopoczucie i wytwarza około dzie- 
cka atmosierę kulturalną. Tylko dla 
osiagnięcia tego celu nie należy go 
wysuwać na pierwszy plan, ale 
traktować jako jeden z naturalnych 
elementów życia. 

Moda dziecięce, trzymając się za- 
sadnicze limii jak największej prosto- 
tv. wrsubtelmia się jednak coraz bar- 
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dziej. Szczególniej teraz z wiiosną u- 
bramia naszej młodzi są prawcziwemi 
arcydziełkami smaku 1 wdzięku. 

. Suto marszczone zaznaczające się 
w oblitem sfalowaniu na dolnym ob- 


Jumperows Sukienka dla podlotka. Pa- 
stelowo niebieska kasha z białym jedwa- 
biem i białym bałżleme 


Praktyczua sukienka granatowa z‘ pliso- 
waną spodniczką i białym garniturem. 


Sukienka wieczorowa e ponsowej tafty 
z falbankami. © 
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wodzie, przybrane wązikiemi riuszkami 
lub wsiążeczkami, haftowane kolomo- 
wo, przewijane wstaweczkanni, stano- 
wią śliczną ramę dla nakuralnego 
wdzięku dziecka, 


A nietylko wierzchnia sukienka, ale 
i bielizna dziecka winna mieć te same 
cechy wytwornej elegamcji. Malterjał, z 
Jakiego jest Ona zrobiona, odpowiada 
naturalnie stopniowi zamożności rodzi- 


Jednostajne kombinacje dla chłopczyka 
czteroletniego. 


Wizytowe ubrania dla dzieci: 1) Niebie- 
skie aksamitne ubrańko dla chłopczyka 
z białym kotnierzykiem i żabotem. 2) Su- 
kienka z hiałei laftv w formie stvlowe) 
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ea ciała i upodobania sporto- 
we „współczesnego społeczeństwa spo 
wodowały miemałe zainteresowanie się 
kwestią atyłości.  Odlluszczenie jest 
dziś hasłem nader popularnem i ab- 
girahuiąc od przesadnej manji chudo- 
ści ma ono swoje uzasadnienie mietyl- 
ko ze względu na kosmetykę, ale ze 
względu na zdrowie organizmu. 

Jest dziś bowiem rzeczą powszech- 
nie wiadomą, że gromadzenie się tłusz- 
czów, nawet w wypadkach, gdzie nie 
dochodzi on do pato:ogicznych rozmia- 
rów, nie jest jednąk dla zdrowia ko- 
rzystne, 

Z tego względu osoby skłonne do 
korpulencji, nie powinny tego objawu 
lekceważyć, lecz przeciwnie poddać sę 
odpowiedniemu badaniu  lekarskiemu 
celem stwierdzenia powodów tego stn- 
nu rzeczy. 

Bo zanim przedsięweźmie się ja- 
kieś środki zaradcze, należy zbadać 
przyczyny tycia, które mogą być bar- 
dzo rozmaite; tbwi ona na zewnątrz 
nas, lub też w nas samych. 

Jeśli chodzi o przyczyny zewnętrz- 
ne, to możma powiedzieć, że pmzybie- 
ramie na tuszy dowodzi dysproporcji 
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orgamizmu. 

Tu jednak trzeba rozróżnić, czy 
otyłość spowodowana jest przyjmowa- 
niem pokarmów w większej ilości po- 
nad potrzebę. czy też tłuszcz nagroma- 
dza się mimo, iż spożywanie pokar- 
mów jesgł normalne, a nawet poniżej 
normalnej miary. 

Te wpływy zewnętrzne dają się u- 
jąć w dwie formy: a'bo orgamizm tra- 
wi normalnie a tylko omzymuje za 
wiele pokarmu, który magazynute się 
pod formą tłuszczu, albo też przy nor- 
malnem pożywieniu trawi za leniwo. 

„Jesl jasne, że w obu powyżej wymie 
nionych wypadkach kuracia  odtłusz- 
czająca nie natrafia na zbytnie tmdne: 
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ści. Jeśli powodem tycia jest za inten- 
sywne odżywianie się, wylstarczy od- 
powiednia dieta i przyjmowanie -mniej- 
szej iuści pokarmów i utikanię tych, 
które wpływają na otyłość, to jest mą- 
ki i cukru, Jeśli powodem jest leniwe 
trawienie, to pobudza się działalność 
organizmu przez ruch, sporty itp, Za- 
zwycza, zresztą stosuje się oba te środ 
ki razem. 

Znacznie bardziej skomplikowaną 
jest sprawa, jeśli ma się do czynienia 
z drupa formą tego objawu, to jest jeśli 
powodem olłyłości jest. wadliwa prze- 
riana. mater, jakoież nieprawidłowe 
funkcjonowanie systemu  gruazołów 
wewnętrznych. W tych wypadkach 
gdy ami djeta, ami stosowanie gimna- 
styki i sportów nie prowadzi do celu. 
laik zadowala Się orzeczeniem, że to 
już jest widocznie naturalna inklina- 
cja do tycia. 

Nowoczesna medycyna natomiast 
nią zadowala się takiem postawieniem 
kwegłji, ale raczej uważa, że tu wła- 
śnie należy jak najenergiczniej docia 
kać źródła otyłości. Ostatnie zdobycze 
medycymy w zakresie czymności gru- 
czołów wewnętrznych ułatwiają to za- 
danie. 

Co prawda już z oznak zewnętrz- 
nych móżna zdobyć wytyczne, które 
gruczoły działalą nieprawidławo; mia- 
nowicie rozstrzygającem jest bu, w któ- 
rem miejscu tłuszcz się przedewszyst 
kiem gromadzi Niemniej i tu zacho- 
dzą najczęściej komplikacje tak, że tn- 
kładną i pewną diagnozę można posta- 
wić tylko na podstawie chemicznych 
badań, prźyczem najbardziej miarodaj 
ną okazute się tzw. próba Krogha! Wa. 
dług wyniku badań tym aparatem, ma 
ma stwierdzić niedomaganie funkev’ 
poszczególnych gruczołów i za pamocą 
spocia!nego preparatu funkcje te uzu- 
pełnić. 
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natu- 
ralna woda gorżka „Franciszka Józefa" 
działa przyjmnie i znecznie zmniejsza te 
dolegliwości, często nieraz mała ilość 
działa już pewnie. Prace lekarzy gimeo- 
logów jednogłośnie stwierdzają  legodne 
działanie wody „Franciszka Józefa”, która. 
nadaje się do delikatmego ustroju kobie- 
cego. Żądać w aptekech. 1661 
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Przy rozmaitych niedomogach 


ców. Dziś już w. domach zamożnych 
crepe de chine'a nie jedi rzadkością na 
bieliznę dziecinną, taksamo „ak dla do- 
rosłych. Ale rzecz prog.a, że tu wskaź- 
nikiem powiniem być rozsąduk, bo nie 
byłoby na miejscu przyzwyczajać dzie- 
cka do zbyt wygórowanych wymogów. 

Jednak bez względu na material 
wykonanie powinno być w caulem tego 
słowa znaczeniu ntunagamne, 

Do sukienek kutorawych z lekkich 
materialów rebi stę kombinaoje z tego 
samego koioru tak jak dla dorosłych, 
bo nieładni» wygląda, jeśli z pod po- 
rzydiej sukienki  mienaganną Imię 
ta, choćby naładriejsza bielizma. 

N: lomia do wszelkiego koloru 


kombinacji deze się da przytrzymainia: 
wąskie szeleczki z crepe geongatte ko- 
loru cielisiego, co dobywa z pod przej- 
nienaganną 


rzustej sukienki inje 


torsu 
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Dwie praktyczne i eleganckie snkienki 
dia podioików.. 


Sukienka wiosenna podlotka od. 
znacza się prosiorą i prakitycznością 
kroju i wykomania, Jumper jest for:ną, 
która równie dobrze odpowiada, podloi- 
korn jak i dzieciom. 

Niemniej trzeba zauważyć, że i su- 
kienka jednostajia ma pewne poważne 
za.oty. Lepiej leży, nie obciąga się tak 
jok pumper i z tego powodu szczegól- 
niej dia młodszych dziewczątek- jako 
sukienka szkolna godna jest zalecenia. 
Starszym dziewrząłkom zaś nadaje 
szykownieiszy wygląd. 

Jako sukienki wizytowe lub wic- 
czofowe ' wszelkiego rodzaju kreacje 
stylowe, z falbaneczkami, riuszkami 
iip. są dla młodociamego wieku bardzo 
wdzięcznym strojem. 

Zawsze lylko i wszędzie w obromie 
młodocwmnych należy unikać przesady 
i pretenejonalmości i trzymać się w grą- 
nicach wyltwomnej prostaty. 
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